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PREPARAZIONE COLONSCOPIA VIRTUALE

La colonscopia virtuale ¢ una simulazione al computer di una colonscopia
tradizionale. Consiste in una TAC dell'addome a bassa dose eseguita in
posizione prona e supina, dopo aver introdotto un gas inerte (anidrite
carbonica) nel retto mediante un piccolo sondino.

Per la preparazione e importante attenersi scrupolosamente alle seguenti
indicazioni:

1. Nei tre giorni precedenti all'esame occorre eseguire una dieta
moderata e priva di scorie

PUO ASSUMERE: pane e pasta di farina bianca, cracker di farina bianca,
torte e biscotti di farina bianca, patate sbucciate, carne magra, brodo di
carne e bevande limpide (the, camomilla, tisane), analcoliche, prosciutto,
pesce, uova, latte, yogurt naturale.

NON PUO ASSUMERE: frutta, yogurt con pezzi di frutta, frutta secca, succhi
di frutta, verdura, alimenti contenenti farina integrale ( pane e pasta
integrale, prodotti che contengono crusca, farina d'avena, cereali.

2. Il giorno precedente all'esame alle ore 17.00 assumere: COLONPEG
(POLVERE PER SOLUZIONE ORALE)
Sciogliere due bustine in 1 e %21 D’ACQUA.

3. Non e necessario sospendere alcuna terapia farmacologica.

4. La sera precedente all'esame ¢ consentita la cena attenendosi allo
schema e agli elementi sopra elencati;

5. Il giorno dell'esame occorrera PRESENTARSI 2 ORE E MEZZA PRIMA
dell'ora di prenotazione (portando con se tutta la documentazione
sanitaria), per completare la preparazione assumendo una soluzione
acquosa di mezzo di contrasto;

6. Restare a digiuno 6 ore prima dell'esame.
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N.B. Portare impegnativa del medico e un documento di riconoscimento.
RICHIESTA: TC DELL’ADDOME COMPL. CON M.D.C. GASSOSO + DIAGNOSI

Nell'impossibilita di rispettare I'appuntamento si prega di avvisare
telefonicamente contattando i numeri : 0942/791447 o 0942/797376.
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